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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter
Patient!

Bei lhnen ist eine  endoskopische
Untersuchung notwendig geworden, d.h. die
Spiegelung eines bestimmten Abschnittes des
Magen-Darmtraktes mit einem beweglichen
sog. fiberoptischen Instrument. Die moderne
Technik macht es mdglich, daR Sie von
dieser Untersuchung nur wenig belastet
werden bei einem héchstmoglichen Informa-
tionsgewinn flr den untersuchenden Arzt.

Um
Ihnen die vielleicht dennoch vorhandene
Angst vor so einer Untersuchung zu nehmen,
haben wir diese Informationsbroschiire
erstellt. Fir lhre Fragen stehen wir zudem
jederzeit zur Verfigung.

Wir winschen lhnen eine zufriedenstellende
und komplikationslose Untersuchung!

Dr. med. J.H. Schepers und Endoskopieteam

Die Untersuchungsvorbereitung
bedeutet fir die meisten Menschen den
unangenehmsten Teil der Untersuchung. Fur
die Aussagekraft der Spiegelung ist die
Einhaltung der vorgegebenen Regeln aber
entscheidend.

Bei einer Magenspiegelung (Gastroskopie)
und auch einer ERCP (Spiegelung der
Gallenwege und agf. der
Bauchspeicheldrise) genlgt es, wenn Sie am
Untersuchungstag nichtern kommen (nicht
essen, nicht trinken, nicht rauchen!).

Eine Darmspiegelung (Coloskopie) erfordert
eine langere Vorbereitung, da der Darm
entleert sein muf3, um ihn untersuchen und
beurteilen zu kénnen. Dazu erhalten Sie am
Tag der Vorbesprechung von uns das
Abfihrmittel, das Sie bitte zu Hause genau
nach den Vorgaben einnehmen sollten. Um
die Darmentleerung zu férdern und auch den
Kreislauf zu unterstiitzen, ist es wichtig,
wahrend der Vorbereitung ausreichend
Flussigkeit zu sich zu nehmen. Bitte beachten
Sie auch die Ubrigen Speiseempfehlungen auf
der Rickseite des Aufklarungsbogens. Sie
helfen dem Arzt damit bei der Untersuchung.

In einem Videofilm kdnnen Sie sich tiber den
Ablauf der endoskopischen Untersuchung
informieren. lhre diesbeziglichen Fragen
werden wir Thnen gern vor der Untersuchung
beantworten.

Bitte bringen Sie den Aufklarungsbogen

unterschriecben am__Untersuchungstag
mit, ebenfalls Untersuchungsbefunde z.B.
Blutwerte, die Ihr Hausarzt bereits erhoben
hat. Am Untersuchungstag melden sie sich
bitte zun&chst im internen Sekretariat. Sie
werden von dort zum Labor begleitet, falls
noch eine Blutentnahme erfolgen muR.

Vor einer Darmspiegelung erhalten Sie kurz
vor der Untersuchung noch einen kleinen
Einlauf, um den Enddarm zu reinigen. Diese
Vorbereitung findet auf der Station C3 statt.
Anschlieend werden Sie zu den Raumen der
Endoskopieabteilung gebracht.

In der Regel bekommen Sie wahrend der
Untersuchung ein beruhigendes Medikament,
so daB Sie die eigentliche Spiegelung
verschlafen werden. lhre Fahrtlichtigkeit ist
aber durch dieses Medikament beeintrachtigt,
weshalb das Fihren eines Fahrzeugs im
AnschluR an die Untersuchung nicht gestattet
ist. Bitte lassen Sie sich deshalb am
Untersuchungstag von einer anderen Person
bringen und auch abholen!

Im Anschluf3 der Untersuchung sollten Sie
zunéchst ruhen, insbesondere wenn Sie ein
Beruhigungsmedikament bekommen haben.
Das  Endoskopiepersonal  wird Ihre
Angehorigen  benachrichtigen, wenn Sie
abgeholt werden kénnen.

Den Bericht flir Ihren Hausarzt geben wir
Ihnen, wenn notwendig, sofort mit. Das
Ergebnis von Gewebeuntersuchungne wird
baldmdglichst mitgeteilt.
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